Para este y todo tipo de incidentes,
ten siempre preparada tu MOCHILA

DE EMERGENCIA. Asegurate de que,

»
= minimo, contenga: medicinas, agua,
. documentos personales, alimentos,

ropa, cubrebocas y gel antibacterial.

¢Como protegernos?

Antes

Consulta el pronodstico del tiempo antes
de salir de casa.

Establece un punto de reunion en caso de
que tus familiares se encuentren dispersos.

Refugiate en el interior de un edificio o casa,
asegura puertas y ventanas.

Resguarda a los animales de campo y compania.

Ten a la mano lamparas con baterias, en caso
de cortes de energia.

Durante

Evita acercarte y mantener contacto con arboles,
estructuras metalicas, postes eléctricos o antenas
y no utilices paraguas con punta de metal.

No operes equipos telefonicos o eléectricos.

Sal de inmediato de piscinas o albercas vy refugiate
en algun lugar seguro.

Evita hacer ejercicio en areas abiertas, como
campos deportivos y parques.

Si viajas en automovil, detente en un lugar seguro,
sin arboles, con las ventanas cerradas vy las luces
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§ encendidas hasta que pase la tormenta.
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