TEMPORADA
INVERNAL:

\/ \ Acciones de protec_cjén
- ' civil para la poblacion

Durante la temporada, en "k
luagres abiertos o al salir de é @

No te expongas a cambios
pbruscos de temperatura.

un lugar caliente cubrete
nariz y boca.

Viste con ropa gruesa
cubriendo todo el cuerpo
VY usa calzado cerrado.

NO utilices fuego sin ventilar
dentro de la casa.

Viste ropa en varias capas;

a los menores de edad vy

personas adultas mayores @
adiciona una capa de ropa.

Informate solo a traves de
fuentes oficiales, no hagas
caso de rumores.

Consulta el prondstico REPORTA Q[l[l

del tiempo. EMERGENCIAS AL: RSy
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TEMPORADA
INVERNAL:

\/ \ Acciones de proteccjén
- ' civil para la poblacion

Vacunate contra la
influenza estacional.
Incluye a ninos vy ninas
menores de 5 anos y
adultos mayores.

Permanece en el interior
de tu vivienda y procura
salir solo si es necesario.

Consume abundantes
liquidos, frutas y verduras
amarillas ricas en

vitaminas A y C.

NO fumes en lugares
cerrados, cerca de ninos,
ninas o personas enfermas.

Usar braseros, calentadores

y hornos, requiere que exista
una buena ventilacién para
evitar intoxicaciones.

NO te olvides de tus

mascotas v protéegelas
del frio.

EMERGENCIAS

+ € &

REPORTA
EMERGENCIAS AL:
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INFORMATE SOBRE |
[ CAMBIOSDECLIMA

"-—*—\/
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S| VAS A SALIR DE UN LUGAR
(CAI.IENTE (UBRETUBOCA Y
[NARIZ, PARA EVITAR
RESPIRAR EL AIRE FRIO;

Los cambios bruscos de
temperatura pueden
enfermarte del sistema
respiratorio rapidamente.
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las ninas vy los nihos, las vy los
enfermos cronicos, las mujeres
embarazadas, asi como las
personas adultas mayores.
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Si presentas sintomas

"

.'.-
o

{

enfermedad respiratori

consulta a tu medicoy

NO te automediques.
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COMO Naranja.
lmandarinas
S guayabas;
fresas, ciruelas;;
g pimientos.s
brocoli, entre
e otras!
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N

No utilices braseros
hornos y estufas
calentar tu casa
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L

GOBIERNO DEL
ESTADO DE

MEXICO

No'duermas cerca
=([- mn% n tipo dej
Tcalentador, Yd que)
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Orly mas ligero que el aire, es

S peligroso, incluso puede
A provocar la muerte.
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