- ¢QUE HACER EN

' CASO DE SISMO?

PREPARATE

antes

A

{

Prepara tu
olan familiar de
Proteccion Civil.

Organiza y participa
en simulacros de
evacuacion.

ldentifica las zonas
de menor riesgo.

Revisa las Instalaciones
de gas vy luz.

Alamcena alimentos
NO perecederos
Yy agua.
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Aléjate de ventanas
vy objetos que
puedan caer

Conserva la calma
y Ubicate en la zona
de seguridad

Corta el suministro
de gas vy electricidad

Aléjate de postes,
cables y marguesinas

Estacionate alejado
de edificios altos
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REVISA

despues

Revisa |las condiciones
de tu casa

No enciendas cerillos o
velas hasta asegurarte

de que no hay fugas de gas

Utiliza el teléfono solo
para emergencilas

Mantente informado,

NO propagues rumores y
atiende las recomendaciones

de las autoridades

Recuerda que se pueden
presentar replicas, por
|0 que es Importante
mantenerse alerta




CONOCE LA IMPORTANCIADE [JM9!1/1

LOS SIMULACROS B

Son ensayos que permiten a la poblacion identificar qué hacer y como
actuar en caso de una emergencia al simular escenarios reales.

Practicarlos con frecuencia nos prepara para situaciones de desastre.

:QUE HACER DESPUES
DEL SIMULACRO?
Identifica las zonas de O Mantén la calma, evita
® mayor y menor riesgo correr, evita empuijar,
salidas de emergencia evita gritar.

= y puntos de reunion.

Sigue las rutas de

evacuacion; ayuda a ninas, Revisa que todas las
ninos, personas con personas se encuentren en
q'r,h;.' ' Asigna responsabilidades discapacide!til y adultos zonas de menor riesgo.
l==1 acada persona. mayores gumr!c!olos al
2 2 2 punto de reunion.

Aléjate de edificaciones,
arboles, bardas, postes de
alumbrado, lineas
eléctricas y telefdnicas.

T
Regresa a tu casa o lugar de
trabajo de forma ordenada.

. Ten a la mano tu mochila
i de emergencia.

Desconecta interruptores
de gas, electricidad y agua.

Recuerda no usar elevadores,
usa solo las escaleras. ﬁ

Atiende las indicaciones ) _
de las autoridades. Evalua resultados, ajusta
tiempos y movimientos.
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Prepara un plan para
saber que hacer.

Practica distintas
situaciones de
emergencia.

e —

Informate a través de
cuentas oficiales y medios
de comunicacion.
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DE EMERGENCIA

‘Tenerla puede salvar {TRYT [}

EMERGENCIAS
+ :

Botiquin de primeros
auxilios

Documentos
Importantes

PASSPORT

Indispensable

Lampara con
pilas y pilas
de repuesto

Alimentos no
perecederos

Agua ¢ Papel de
bano
Encendedor Dinero en
o cerillos efectivo
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:El poder de servir!
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PLAN FAMILIAR DE 911
PROTECCION CIVIL EMERGENCIAS
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iLa seguridad empieza en casa, PREPARATE!

Adaptalo a cualqguier tipo de emergencia vy a las necesidades de cada quien:
ninas y ninos, personas mayores y con discapacidad. Incluye a tus mascotas.

Sigue estos 4 pasos: o

Detecta riesgos y zonas En un croquis, traza Preparate para tomar Realiza simulacros

de seguridad, tanto las posibles rutas de la mejor decision, eso te al menos tres veces
dentro como fuera de tu | evacuacion, sefnala los ayudard a saber actuar al afo. Basado en
casa. Revisa mobiliario riesgos detectados ante la presencia de tus experiencias,
e Instalaciones y como reducirlos fendmenos perturbadores actualiza tu plan

Mochila de Emergencia, Ten a la mano...

Escanea documentos
Importantes

O | Botiquin

Herramienta para
reparaciones de
emergencia

' _!-.)0 de agua embotellada

=)

Viveres enlatados, ademas

Radio y linterna
con pilas

\‘ Libreta y boligrafo

Durante emergencias te has e Disena tu plan

preguntado...

® Actualizalo ~

é¢Dénde es mas seguro, dentro © Capacitate
o fuera de tu casa? ® Practicalo

® No hay una regla general porque depende @ D_etecta
del tipo de riesgo y de las caracteristicas. riesgos

® Dirigete al punto de encuentro previamente ’

acordado con tus familiares. IRecuerda! conserva Ia ca,ma’
Evito correr, Evito empujar, Evito gritar
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