TEMPORADA

Acciones de proteccion

civil para la poblacion

Mantente informado sobre las condiciones
de radiacion solar en tu localidad.

En caso de sentir malestar, acude a tu médico;
no te automediques.

Viste ropa suelta y comoda, de preferencia
con colores claros y manga larga.

Utiliza lentes de sol, gorra o sombrero;
permanece en la sombra y en lugares frescos.

Evita dejar a personas y mascotas dentro del
vehiculo con las ventanas cerradas, va que la
temperatura puede superar los 50 °C.

Aumenta el consumo de agua simple.

Evita exponerte al sol entre las 11:00
y las 16:00 horas.

Come alimentos frescos, frutas y verduras.

Utiliza protector solar.

Evita consumir bebidas alcohodlicas.

Consecuencias del calor en el cuerpo:

Insolacion, desmayos, deshidratacion, enfermedades
diarreicas agudas, enfermedades en la piel y
golpe de calor.

Principales sintomas de un golpe de calor:

Confusion, delirios, desorientacion, ritmo cardiaco
acelerado, fiebre, enrojecimiento, piel seca, calambres,
sudor excesivo, dolor de cabeza, naduseas y convulsiones.

Grupos en mayor riesgo:

Ninas y ninos menores de 5 anos, personas con
enfermedades cronicas, trabajadoras y trabajadores
agricolas, personas de la tercera edad y animales
de compania.

Coordinacion General de Proteccion Civil gnn
www.cgproteccioncivil.edomex.gob.mx
EMERGENCIAS

+ € a

Informate...

@E: 202/F/029/2@

ﬂ Proteccion Civil del Estado de México

{FE4, GOBIERNO DEL
_| _ g E s-l; AD O DE
- 1 = |
=4 MEXICO
L O ol |

COORDINACION GENERAL

DE PROTECCION CIVIL
Y GESTION INTEGRAL DEL RIESGO

W zmex . | GOBIERNO

SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO
: T
iEl poder de servir!

0O X 0 sgg.edomex.gob.mx




1

]

]
I \.- i

RECOMENDACIONES ANTE

' OLAS DE CALOR

En caso de padecimientos
de deshidratacion y golpes
de calor acudir al hospital,
NO se automediqgue

«=) Mantente hidratado

Evita permanecer a Protégete con sombirillas,
la Intemperie durante - gorras, sombreros, anteojos
el periodo de mayor ~  para el sol y cremas

calor y radiacion UV pblogqueadoras

Protege a tus mascotas
V animales de granja

Usa ropa de
colores claros

Mantente atento a las recomendaciones - —
de autoridades de Salud, Proteccion Civil, IPROTEG ETE!
Bomberos y Probosque.

La radiacion UV esta

=) =
#InformarEsPrevenir en niveles muy altos.
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EN TEMPORADA DE

CALORE

Evita permanecer
a la intemperie

durante el periodo
de mayor calor
y radiacion UV

iPROTEGETE!

Mantente Hidratado

#InformarEsPrevenir
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Este fenomeno se debe 3

|la presencia de un
anticiclon en niveles
altos de la atmosfera
(tiempo despejado vy sin
lluvias), que favorece un
ampiente muy caluroso

durante el dia en el

horoeste, horte, noreste
vy occidente de México.

#InformarEsPrevenir

GOBIERNO

SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO

n X sgg.edomex.gob.mx



b

L B
\\ \\\

\ | _
\ ,Hlil
L'I‘i
IIIII

I‘L“ill II?'!I-ll I'.__\
A\
R
' 1|=:;3".'.' ‘ﬁl.-

W
N

\§

(

AN
&
™\

\\\\\\\\

>

\

\\\\\
RN

e L TN T Ty TES Tam Tam TSN

\

)
N

,.\
.

T T T T . R R R R R AR AR AR AN AR RN AR R A ARRRRR AR AR

WK

R — - e =

¢
.

© _._—._ —-!‘ \_ o — —

TR T T T

6FF T q® GOBIERNO DEL
X 7 E
kel ESTADO DE

e o
g

Vuvd

GOBIERNO

P [ ez IN= - ,
1% 4 MEXICO SECRETARIA GENE
or L

RAL

¢QUE ES UNA
ONDA DE CALOR?

Es un periodo de

TEMPERATURA
EXCESIVA,

casl siempre combinada
con humedad, que se
mMantiene durante varios

dias consecutivos, con
temperaturas por arriba
del promedio.

#InformarEsPrevenir
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| as ondas de calor son
periodos de tres o mas
dias con temperaturas

arriba del promedio.

Fn Meéxico, las ondas de
calor tienden a tener mayor
impacto durante los meses

de abril, mayo vy junio.

#InformarEsPrevenir
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URGENCIA

® Taquicardia ® Sudoracion
® Respiracion rapida eDolor de cabeza
® Cansancio extremo eDebilidad

Trasladar a un espacio fresco y ventilado, quitar
la ropa excesiva, enfriar el cuerpo con agua vy
ventilacion, dar a beber agua, bebidas deportivas
O electrolitos orales.

Si los sintomas no mejoran active el servicio
meédico de urgencias llamando al 9-1-1.
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> ENFERMEDADES
POR CALOR

Sighos vy sintomas

Manejo Inicial
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EMERGENCIA

® Temperatura alta ® Confusion
o Pérdida de conciencia eDelirios
® Convulsiones ® Escalofrios

Llama al 9-1-1, o busque atencion medica
iInmediata.

Enfriar rapido por inmersion en agua, mojar al
paciente y envolver en sabanas mojadas y ventilar

vigorosamente, aplicar hielo en axilas, ingles vy

pecho.
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